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最近はテレビをつけると歯が白い芸能人・スポーツ選手を多く見ます。歯が白いと、

健康的で笑顔が晴れやかで明るい印象を与えますよね。歯を白くする方法はいくつか

ありますが、今回はホワイトニングをご紹介いたします。ホワイトニングときくと、

しみるのではないか？歯に悪いのでは？と疑問を持たれる方もいらっしゃいますが、

実は歯にも良い影響を与えることがわかっています。 

 

 特集 

 

ホワイトニング後のしみる感覚には個人差がありますが、24 時間以内に消失します。最近は低刺激性のホワイト

ニング剤も開発されてきています。ホワイトニングの薬剤（過酸化水素、過酸化尿素）はオキシドールの仲間です。 

殺菌作用があるので唾液に浮遊している虫歯菌や歯周病菌を減らす効果が期待できます。また、最近はホワイトニ

ング直後に起きている歯質の強化が注目されています。ホワイトニングをすると、歯を覆っている透明な膜「ペリ

クル」がはがれるのですが、膜がなくなることで、唾液のカルシウムなどの成分が邪魔されずに歯に戻り、歯質が

硬く丈夫になっていることが様々な研究によって明らかになっています。 

✂ ✂ ✂ ✂ 

ご          初めての方 20％ＯＦＦ ホワイトニング 

キ ャ ン ペ ー ン リピートの方はもっとお得！！ 25％OFF 

ホワトニング前の歯 ホワトニング直後の歯 

普段は透明な「ペリク

ル」という膜に覆われ

ています。ペリクルが

邪魔になり、再石灰化

のスピードが上がりに

くいです。 

薬剤でペリクルがはがれ、再石灰化

の邪魔をしません。再石灰化がスピ

ードアップ、しかも歯が硬く丈夫に

なります。 

 

注意）ペリクルがはがれたことで着

色しやすい環境に。ホワイトニング

後の約 24 時間は着色しやすい飲食

物は控えましょう！ 

１２/１～２０１９年１/３１までホワイトニングキャンペーンを実施いたします。（当院休診日は除く） 

当院で初めてホワイトニングをされる方は２０％ＯＦＦ（￥32,400→￥25920<税込>） 

リピーターの方（過去１年間に当院でホワイトニングを受けたことがある方）は２５％ＯＦＦで受けていただけます。 

ご興味をお持ちの方はぜひこの機会にどうぞ！！お電話にてご予約を受け付けております。 

嬉しいキャンペーンのお知らせ 

年末年始特別企画 

当日、こちらの券を

お持ちいただくか、

「新聞を見た」と 

お伝えください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

₪≤√  

 がんは日本国民の 2人に 1人が罹ると言われています。治療後の生存

率が向上したとは言え、それでも年間３０万人が命を落としています。

こういった背景からがんへの関心が高まっています。 

( ) Ὸ⁮ 
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年末年始休暇のお知らせ 

年内の診療は 12/28（金）の午前まで（最終予約 12：00）となります。 

12/28（金）午後から 1 月 3 日まで年末年始休暇とさせていただきますの

でご了承ください。 
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注意事項：詰め物や被せ物はホワイトニングでは白くなりません。また歯ぐきが腫れていると薬剤が利かないことがあります。

ホワイトニング直後、約 24時間は着色しやすい飲食物は控えてください。より効果的なホワイトニングを行うために、先にク

リーニングを受けていただく必要がある場合がございます。本キャンペーンはお一人様 1回限り有効です。 

城南セミナーのご案内 

 

ホワイトニングキャンペーン詳細 

●当院で初めてのホワイトニングを受

けられる方は２０％ＯＦＦ 

（対象者はご本人、ご家族、お友達、

過去に当院でホワイトニングを受けた

が一年以上経過した方） 

 

●リピーターの方は２５％ＯＦＦ 

（対象者は、過去 1年以内に当院でホ

ワイトニングを受けられたことが 

ある方） 

 

 

 昨２０１７年９月２３日ＮＨＫ・ＢＳプレミアムで「医師の闘病から読み解く がんを生きる新常識」が放映

されましたが、好評につき、その第 2弾が「・・新常識２」として放映されることになった訳です。として放映

されることになった訳です。そして、その闘病した医師の一人に私が選ばれました。私は金沢大学教授だった還

暦時に進行大腸癌が発見されましたが、３回の手術を経て、奇跡的に生還者になることができました。既に収録

は１１月４日（日）に終了しています。司会を務める坂上忍氏の軽妙なトークとそれを脱線しないように最新か

つ正確ながん情報を開示して収める高橋真麻さんの名コンビで、収録を楽しむことができました。これがどう最

終編集されるのか今から楽しみです。関心があれば御視聴下さい。 

ＮＨＫ・ＢＳプレミアム（３）１２月８日（土）午後９時から１１時半まで。 

第 8回 

テーマ 

～素敵に年を重ねるために～ 講師 山本 美智子 

日時 

最近「食べ物の量や種類を控えるようになった」「食事の時間が長くなった」「噛むのが困難になった」「しゃべりに

くくなった」「体重が減った」「缶やペットボトルの蓋が開けにくくなった」「歩くのが遅くなった」などと感じるこ

とはありませんか？もしかしたらオーラル・フレイルが原因かもしれません。今回のセミナーで詳しく解説。対策も

ご紹介いたします！今回は10月に開催した内容と同じものになります。前回ご都合がつかなかった方はぜひどうぞ。 

「オーラル・フレイルって何？」 
12月 11日(火) 
2 : 3 0 ～ 3 : 3 0 

通常 

 
休診日 

城南歯科医院 


